
 

 " אצלנו אינטליגנציה אינה רק מנת משכל "כי 

 בשיעורי החינוך הגופני  נחת יפתק

לעיצוב ההתנהגות,  פתקי נחת מחולקים בשיעורי החינוך הגופני, 

 לשיפור האווירה והעצמת התלמידים והתלמידות.  

 פתקי נחת שמגיעים להורים ומייצרים קשר עם הבית. 

. הם מבינים שעשיית מעשה טוב, מעשה של  מצפים לפתקהילדים, 

מיוחד, לא משהו שגרתי. אם הוא היה משהו שגרתי,  נחת, הוא דבר 

לא היו עושים ממנו כזה 'וואו'. במילים אחרות, הילדים מבינים 

שאנחנו, המבוגרים, מייחסים למעשה הטוב שלהם, חשיבות גדולה, 

 .ושלא מובן לנו מאליו שהם יעשו אותו

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ספר "האלה"בית 

 מודיעין


